Physique-chimie — 2¢¢ Bac Pro Chapitre 1

Version éleve

Physique-chimie — Seconde Bac Pro

Cahier d’exercices
Chapitre 1

Sécurité en laboratoire et en atelier

Edition : 19 septembre 2026 — Naim Azzouz

Nom & . Classe & oo

Méthode — Mode d’emploi

Ce cahier suit les capacités du chapitre, dans I'ordre du cours. La plupart des questions demandent
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comparaison. Les étiquettes et fiches présentées sont des documents d’entrainement. Les corrigés
figurent dans la version professeur.

Reperes et ordre de travail

Capacité et intitulé complet Exercices Pages
C1 — Identifier les pictogrammes de danger SGH/CLP 1a4 2
C3 — Lire une fiche de données de sécurité (FDS) 5238 4
C2 — Associer un pictogramme a un risque et aux EPI adaptés 9al12 6
C4 — Appliquer les régles de sécurité en laboratoire et en atelier 13315 7
C5 — Justifier les dispositifs de protection électrique 16 a 20 9
C6 — Identifier les dangers d'une source lumineuse (laser, UV) 21 a 24 11
C9 — Utiliser les protections adaptées a I'environnement sonore 25 a 27 14
C8 — Appliquer les regles de tri sélectif des déchets chimiques 28 a 30 15
C7 — Aller plus loin : gestes de premiers secours 31333 17

Les codes C1 a C7 sont ceux des pages de ce chapitre ; C8 et C9 sont ajoutés par ce cahier pour deux capacités du
programme qui n'avaient pas d'exercices. C7 est un prolongement : il ne figure pas au programme du module et n'est
pas évalué.
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C1 - Identifier les pictogrammes de danger SGH/CLP

Exigible. Prérequis : lire une étiquette.

Rappel de cours

Les pictogrammes SGH sont des losanges a fond blanc bordés de rouge, portant un symbole noir. Le
reglement CLP les rend obligatoires en Europe. Il en existe neuf, reproduits ci-dessous : on s'y reporte
pour tous les exercices de cette page. Les anciens carrés orange ne sont plus valables.

Sur une étiquette, on reconnait un pictogramme a son symbole et on le désigne par le nom du danger
(« inflammable », « corrosif »...). Les codes GHS01 a GHS09 ne figurent pas sur I'étiquette : on ne les
rencontre que dans les documents techniques.

&
®

a — explosif b — inflammable c — comburant

©
4

d — gaz sous pression e — toxique f — nocif, irritant
= @
g — corrosif h — danger pour la santé i — danger pour I’environnement

Document de référence — les neuf pictogrammes de danger de I'étiquetage SGH/CLP. Tous ont la méme forme : un
losange a fond blanc bordé de rouge, portant un symbole noir. Les lettres a a i servent a les désigner dans les exercices
de ce chapitre ; elles ne figurent pas sur les étiquettes réelles.

Exercice 1 — Reconnaitre un symbole décrit

En vous aidant du document de référence ci-dessus, indiquer pour chaque symbole décrit la lettre du
pictogramme correspondant, puis le nom du danger qu'il signale.

a. Une flamme au-dessus d'un trait.  b. Un créne posé sur deux tibias croisés.  c¢. Un point d'exclamation.
d. Un liquide qui s'écoule d'un tube et attaque une main et une surface.

Exercice 2 — Deux pictogrammes sur un solvant

Un électricien nettoie des contacts avec un solvant a base de méthanol. Sur I'étiquette figurent les
pictogrammes e et h du document de référence.

a. Nommer chacun de ces deux dangers.

b. Expliquer ce que chacun signifie concrétement pour I'utilisateur.
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c. Pourquoi I'étiquette en porte-t-elle deux, et non un seul ?

Exercice 3 — Un produit de traitement du bois

Sur un flacon de produit de traitement du bois figurent les pictogrammes i et f du document de référence.

a. Nommer les deux dangers.
b. Un apprenti veut rincer le fond du flacon dans I'évier de I'atelier. Que lui répondre, et pourquoi ?

Exercice 4 — Les neuf pictogrammes

a. Citer les neuf pictogrammes SGH et donner un exemple de produit pour chacun.
b. Un éléve affirme : « Un produit qui ne porte aucun pictogramme n'est pas dangereux. » Discuter cette
affirmation.
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C3 - Lire une fiche de données de sécurité (FDS)

Exigible. Prérequis : CI1.

Rappel de cours

La fiche de données de sécurité accompagne tout produit chimique professionnel. Elle compte 16
sections, toujours dans le méme ordre, quel que soit le fabricant. On ne I'apprend pas par coeur : on
lit son sommaire.

Les six sections les plus utiles en atelier : 2 dangers — 4 premiers secours — 7 manipulation et stockage
— 8 protection individuelle — 9 propriétés physiques (dont le point d'éclair) — 13 élimination des déchets.
Le sommaire complet figure au §3 du cours.

Exercice 5 — Ce que dit une section 2

La section 2 de la fiche de données de sécurité d'un dégraissant indique :

« Liquide et vapeurs inflammables. Nocif par inhalation. Peut provoquer somnolence ou
vertiges. »

a. Quels pictogrammes doit-on trouver sur |'étiquette de ce produit ?
b. Citer deux précautions a prendre avant de I'utiliser, et dire contre quel danger chacune agit.

Exercice 6 — Aller a la bonne section

Le sommaire d'une fiche de données de sécurité est le méme pour tous les produits et tous les fabricants.
Il figure au §3 du cours.

A I'aide de ce sommaire, indiquer dans quelle section on trouve chacune des informations suivantes.

a. La température a partir de laquelle le produit s'enflamme. b. Les EPI a porter. c. Les premiers
secours en cas d'ingestion.  d. Les conditions de stockage. e. La facon d'éliminer le reste du produit
et son emballage.
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Exercice 7 — Un flacon sans étiquette

Un technicien trouve dans un placard d'atelier un flacon sans étiquette, contenant un liquide transparent.
a. Peut-il I'utiliser s'il pense reconnaitre I'odeur ? Justifier.
b. Décrire, dans |'ordre, ce qu'il doit faire.

Exercice 8 — Une consigne de stockage

Un magasinier recoit un bidon de décapant. Il lit dans la fiche de données de sécurité, section 7 : « Ne
pas stocker 3 proximité de produits comburants ni de bases fortes. »

a. Dans quelle section aurait-il trouvé la liste des EPI a porter pour le manipuler ?

b. Sur I'étagere, le décapant est actuellement rangé a c6té d'un bidon portant le pictogramme c. Ce
rangement est-il acceptable ? Justifier.

c. Expliquer pourquoi une consigne de stockage figure dans un document de sécurité, alors qu'elle ne
concerne pas directement la manipulation.

C2 - Associer un pictogramme a un risque et aux EPI adaptés

Exigible. Prérequis : C1 et C3.
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Rappel de cours

Un EPI protége une personne contre un risque identifié. On le choisit d'aprés le danger : gants adaptés
au produit contre le contact, lunettes contre les projections, masque a filtre contre I'inhalation, casque
antibruit contre le bruit.

L'EPI vient en dernier : on cherche d'abord a supprimer le risque, puis a le réduire par une protection
collective (aspiration, capotage, cabine, ventilation), qui protége aussi ceux qui passent a coté.

Le type de gant et de filtre a employer est indiqué en section 8 de la fiche de données de sécurité.

Exercice 9 — Manipuler un acide

Un technicien utilise de I'acide chlorhydrique. L'étiquette porte le pictogramme g du document de
référence.

a. Nommer le danger.

b. Citer les EPI qu'il doit porter, en précisant pour chacun contre quoi il protéege.

Exercice 10 — Une colle polyuréthane

Un menuisier utilise une colle polyuréthane. L'étiquette porte les pictogrammes f et h. Compléter le
tableau.

Risque EPI adapté

Contact avec la peau
Inhalation des vapeurs

Projection dans les yeux

| ’

Exercice 11 — Quatre EPI de chantier

Associer chaque EPI a son utilisation principale, et préciser contre quel risque il protege : casque de
chantier, bouchons d’oreilles, chaussures de sécurité, harnais antichute.
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Exercice 12 — Trois postes, trois filiéres

| '

Trois postes de travail, dans trois filieres différentes. Pour chacun, citer les EPI nécessaires en précisant
contre quel risque ils protegent, et indiquer une protection collective qui devrait étre mise en place avant
eux.

a. Un éleve découpe des panneaux a la scie a format : bruit élevé, copeaux projetés.

b. Un technicien perce des murs en béton dans un local fermé : poussiére minérale, bruit.

c. Un apprenti applique un vernis au pistolet dans un atelier de finition.

-

C4 — Appliquer les regles de sécurité en laboratoire et en atelier

Exigible. Prérequis : C1, C2, C3.

Rappel de cours

Avant : lire I'étiquette, mettre les EPI, vérifier la ventilation, repérer le point d'eau et I'arrét d'urgence.

Pendant : ne jamais manger, boire ni fumer ; ne jamais transvaser un produit dans un récipient alimentaire
; ne jamais mélanger deux produits ; verser toujours I'acide dans I’eau, jamais |'inverse ; ne jamais
travailler seul avec un produit dangereux ou en espace confiné.

Apres : refermer, étiqueter ce qu'on a préparé, séparer les produits incompatibles, se laver les mains.

J

Exercice 13 — Correct ou incorrect ?

Parmi les comportements suivants, identifier lesquels sont corrects (C) ou incorrects (I). Justifier chaque
réponse en quelques mots.

a. Manger une pomme pendant la manipulation d'un produit chimique. b. Verser de I'eau sur de |'acide
sulfurique pour le diluer.  c. Mettre ses lunettes de protection avant d’ouvrir le flacon.  d. Stocker
I'acide nitrique avec I'ammoniaque. e. Transvaser un solvant dans une bouteille d'eau minérale pour le
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transporter.

Exercice 14 — Braser dans une cave

Un plombier chauffagiste utilise du flux de brasage, qui porte le pictogramme f, dans une cave peu
ventilée.

a. Citer trois mesures de sécurité qu'il doit prendre, et dire contre quoi chacune agit.

b. Parmi ces trois mesures, laquelle est une protection collective ?

Exercice 15 — Bouchons et récipients

a. Expliquer pourquoi il est interdit de reboucher un flacon de produit chimique avec un bouchon qui ne
lui appartient pas.

b. Dans un laboratoire, une éléve prépare une solution puis laisse le bécher sur la paillasse, sans indication,
pour la séance suivante. Citer deux risques que crée cette situation.

Maths-Sciences Pro Version éleve 8/18
Compilé le 19 septembre 2026 a 18h21



Physique-chimie — 2¢¢ Bac Pro Chapitre 1

C5 — Justifier les dispositifs de protection électrique

Exigible. Prérequis : lire une puissance et une intensité, utiliser I = P/U.

Rappel de cours

Quatre dispositifs, et deux roles bien distincts.

Le fusible fond et le disjoncteur s'ouvre quand l'intensité dépasse leur calibre : ils protégent les circuits
contre les surintensités.

Le disjoncteur différentiel coupe dés qu’une fuite de courant vers la terre dépasse sa sensibilité (30 mA
au plus) ; la mise a la terre offre au courant de défaut un chemin vers le sol. Tous deux protégent les
personnes.

Ces quatre dispositifs agissent une fois le défaut déja la. Seul un coupe-circuit manceuvré volontairement
— interrupteur-sectionneur, arrét d’'urgence — met une installation hors tension avant d'intervenir dessus.

Exercice 16 — Quatre dispositifs, deux réles

| .

Associer chaque dispositif a son role, et préciser s'il protége le matériel ou les personnes.

Dispositif Role, et qui il protége

Fusible 16 A
Disjoncteur différentiel 30 mA
Fil vert-jaune (mise a la terre)

Disjoncteur divisionnaire 20 A

Exercice 17 — Une rallonge trop chargée

Un apprenti branche sur une rallonge protégée par un fusible de 16 A : une scie circulaire de 2200 W, un

P
aspirateur de 1500 W et une lampe de 100 W. La tension du réseau est 230 V. On utilise [ = —.

a. Calculer la puissance totale demandée. b. Calculer I'intensité totale. c. Le fusible va-t-il fondre ?
Justifier par une comparaison.  d. Quel est le danger si le fusible n'existait pas ?
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Exercice 18 — Avant de changer une lame

Avant de changer la lame d'une scie circulaire d'atelier, un apprenti doit mettre la machine hors tension.
Quatre organes sont présents sur |'installation :

(1) le fusible du tableau ;  (2) le disjoncteur différentiel 30mA ;  (3) l'interrupteur-sectionneur
cadenassable du tableau ;  (4) le bouton d’arrét d'urgence « coup de poing » en facade de la machine.
a. Parmi ces quatre organes, lesquels sont des coupe-circuits 7 b. Lesquels agissent tout seuls, et
lesquels sont manceuvrés volontairement 7  c. Lequel doit-il utiliser avant d'intervenir sur la lame ?
Justifier.  d. Le différentiel 30 mA suffit-il a rendre I'intervention sans danger ?

Exercice 19 — Lire un tableau électrique

Le tableau électrique d'un atelier comporte un disjoncteur général 32 A, un disjoncteur différentiel 30 mA,
puis trois disjoncteurs divisionnaires : 16 A (éclairage), 20 A (prises) et 32 A (machines). Le schéma de
ce tableau figure au §6 du cours.

a. Quel dispositif protége les personnes contre I'électrocution ?  b. Un court-circuit se produit sur le
circuit d'éclairage. Quel disjoncteur se déclenche en premier, et pourquoi ?  c. Pourquoi le différentiel
est-il indispensable en complément des disjoncteurs divisionnaires ?
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Exercice 20 — Des picotements sur une bétonniére

Sur un chantier, une alimentation provisoire alimente une bétonniére. Un ouvrier signale qu'il ressent «
des picotements » en touchant la carcasse métallique de la machine par temps humide.

a. Que révele ce symptdome 7 b. Deux dispositifs auraient dii empécher cette situation. Les nommer et
dire ce que chacun aurait fait. c. Quelle est la conduite a tenir immédiatement 7

C6 — Identifier les dangers d’une source lumineuse (laser, UV) et les protec-
tions adaptées

Exigible. Prérequis : convertir des milliwatts en watts.

Rappel de cours

Un faisceau laser est monochromatique (une seule longueur d'onde, parfois invisible), peu divergent
(il ne s'élargit presque pas) et plus ou moins puissant. Ce qui blesse n'est pas la puissance totale, mais
la puissance rapportée a la surface éclairée.

Classes : 1 sans danger — 2 le clignement protége — 3R /3B dangereux en vision directe — 4 dangereux
méme par réflexion, et pour la peau. Lunettes filtrantes obligatoires a partir de 3R, marquées pour la
longueur d’onde du laser employé.

Les UV (lampes, soudure a I'arc) sont invisibles et provoquent le « coup d'arc », qui n’apparait que
plusieurs heures apres.

J

Exercice 21 — Un laser de classe 3B

Un technicien utilise un laser de classe 3B pour aligner des cloisons.

a. Pourquoi ne doit-on jamais regarder directement le faisceau ?  b. Pourquoi faut-il aussi éviter la
réflexion du faisceau sur une surface métallique polie ?  c. Quel EPI doit-il porter ? Préciser ce qui le
caractérise.  d. Un collégue entre dans la zone sans prévenir. Quelle mesure de prévention aurait dii
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étre mise en place ?

\

Exercice 22 — Le soudeur et les UV

Un soudeur travaille a I'arc dans un atelier ouvert. La soudure émet des ultraviolets intenses.

a. Quel risque court-il pour les yeux s'il ne porte pas de masque ? Comment ce risque se manifeste-t-il ?
b. Quel risque courent les autres personnes présentes dans I'atelier 7 c. Citer les EPI nécessaires, et
une protection collective.

Exercice 23 — Trois appareils, trois classes

Un atelier utilise trois appareils laser.

Appareil Classe Usage

Pointeur de présentation 2 Réunion

Niveau laser de chantier 3R Alignement de murs
Laser de découpe industrielle 4 Découpe de métal

a. Pour quel ou quels appareils le port de lunettes filtrantes est-il obligatoire 7 b. Le pointeur de classe
2 est-il sans danger ? Quelle précaution reste nécessaire ? c. Un apprenti veut utiliser le laser de classe
4 sans formation. Expliquer pourquoi c'est interdit et ce qu'il risque.
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Exercice 24 — 30 W sans danger, 2 mW dangereux

Dans un atelier, un projecteur de chantier de 30 W éclaire toute la piéce sans danger pour les yeux. Un
pointeur laser de classe 3R de 2mW seulement peut au contraire Iéser la rétine.

a. Combien de fois la puissance du projecteur est-elle plus grande que celle du pointeur ? (Convertir
d’abord dans la méme unité.)

b. Laquelle des trois caractéristiques d'un faisceau laser explique ce paradoxe 7 Expliquer.

c. Un opérateur posséde des lunettes anti-laser achetées pour un laser rouge visible. Peut-il les utiliser
devant une machine a faisceau infrarouge 7 Justifier par deux arguments.

C9 — Utiliser les protections adaptées a I’environnement sonore de travail

Exigible. Prérequis : comparer deux nombres, soustraire.

Rappel de cours

Le niveau sonore se mesure en décibels, notés dB(A) quand il s'agit de protéger |'audition. Le risque
dépend du niveau et de la durée : la réglementation raisonne sur le niveau moyen d'une journée de huit
heures, LEX,Sh-
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80 dB(A) : premiere valeur d'action, protecteurs mis a disposition. — 85 dB(A) : seconde valeur
d'action, port obligatoire. — 87 dB(A) : valeur limite a I'oreille, protecteurs compris. — 120 dB : seuil
de douleur.

Les cellules détruites dans I'oreille interne ne repoussent pas.

Exercice 25 — Quatre postes de I'atelier

Voici quatre niveaux sonores relevés dans un atelier.

Poste Compresseur Ponceuse Défonceuse Scie a format

Niveau sonore 78 dB(A) 82 dB(A) 98 dB(A) 102 dB(A)

a. Rappeler les deux valeurs d'action et la valeur limite d'exposition au bruit.

b. Pour chaque poste, indiquer si le niveau relevé dépasse la premiere valeur d'action, la seconde, ou
aucune des deux.

c. Un éleve conclut : « Au compresseur, je n’ai aucune précaution a prendre. » Que lui répondre ?

Exercice 26 — Choisir un casque antibruit

Une défonceuse produit 98 dB(A). Un casque antibruit est annoncé par son fabricant avec une atténuation
nominale de 25 dB.

a. Quelle atténuation minimale faudrait-il, en premiére estimation, pour ramener le niveau sous 85 dB(A)
?

b. Le casque proposé convient-il selon cette estimation ? Justifier par une comparaison.

c. Peut-on en conclure que I'opérateur est totalement protégé ? Citer deux raisons de rester prudent.
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Exercice 27 — Au-dela du casque

Dans un atelier, la scie a format produit 102 dB(A).

a. Citer un EPI adapté a ce poste.

b. Citer deux mesures, autres que le port d'un EPI, qui réduisent le risque sonore. Préciser pour chacune
si elle agit sur le niveau ou sur la durée.

c. Un éleve explique qu'il n'entend plus trés bien en sortant de I'atelier, mais que « ¢a revient toujours le
lendemain ». Expliquer pourquoi ce raisonnement est dangereux.

C8 — Appliquer les régles de tri sélectif des déchets chimiques

Exigible. Prérequis : C1 et C3.

Rappel de cours

Les DDS — déchets dangereux spécifiques — sont les déchets qui présentent un risque pour la santé ou
I'environnement : solvants, peintures, vernis, colles, huiles, piles, produits corrosifs, et tout emballage
qui en a contenu. lIs ne vont jamais a la poubelle ordinaire, jamais a I'évier.

Le critere de tri n'est pas la matiere, c'est la souillure : un carton propre est un déchet banal, le méme
carton imprégné de vernis devient un DDS.

Quatre régles : ne pas mélanger — étiqueter — refermer — stocker en local ventilé et signalé. La filiere
d'un produit est écrite en section 13 de sa FDS.

Exercice 28 — Le bac de fin de séance

En fin de séance, cinq déchets sont posés sur |'établi. Indiquer pour chacun sa filiere, et justifier en
quelques mots.

a. Un fond de white-spirit ayant servi a nettoyer des pinceaux. b. Les cartons d'emballage, propres,
des panneaux livrés le matin.  ¢. Un bidon de vernis vide, avec un reste au fond.  d. Les piles usagées
d'une visseuse sans fil. e. Un chiffon imprégné de lasure.
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Exercice 29 — Les régles du conteneur

a. Citer les quatre régles a respecter lorsqu'on dépose un produit dans un conteneur de déchets chimiques.
b. Un éléve verse un reste d'acide dans le bidon « solvants », en expliquant que « de toute facon, tout
part au méme endroit ». Expliquer pourquoi c'est faux et dangereux.

c. Ou trouve-t-on, pour un produit donné, la filiere d’élimination a utiliser ?

Exercice 30 — Le méme matériau, deux filiéres

Un atelier de finition doit organiser son tri. Pour chacune des situations suivantes, indiquer la filiere et
justifier.

a. Des chutes de bois massif brut, non traité. b. Les mémes chutes, apres application d'une lasure.
c. Un bidon de décapant entamé, dont on n'a plus I'usage. d. L'eau de rincage des pinceaux ayant
servi a une peinture a |'eau.
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C7 — Aller plus loin : identifier les gestes de premiers secours adaptés

Prolongement : hors programme du module, non évalué.

Rappel de cours

Protéger, sans s'exposer soi-méme — alerter — secourir.
Numéros : 15 SAMU — 18 pompiers — 112 numéro européen — 0 800 59 59 59 centre antipoison.
Deux principes constants : rincer abondamment et longuement a I'eau en cas de contact ; ne jamais

chercher a neutraliser un produit par un autre, et ne jamais faire vomir apreés I'ingestion d'un corrosif.
Conserver |'étiquette ou la FDS pour les secours : sa section 4 leur est destinée.

Exercice 31 — Projection dans les yeux

Un collégue recoit une projection d'acide dans les yeux.
a. Décrire les gestes a effectuer immédiatement, dans I'ordre.  b. Citer deux gestes a ne surtout pas
faire.  c. Quel document faut-il conserver pour les secours, et pourquoi ?

Exercice 32 — Briilure par la soude

Un technicien s'est briilé la main avec de la soude concentrée.
a. Quels gestes doit-il réaliser 7 b. Quels gestes sont a proscrire, et pourquoi ?
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Exercice 33 — Ingestion d’un corrosif

Un apprenti a ingéré par accident quelques millilitres d'un produit d’entretien portant le pictogramme g.
a. Nommer le danger signalé par ce pictogramme. b. Faut-il le faire vomir 7 Justifier.  c. Décrire la

conduite a tenir.
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